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Di seguito il regolamento per il riconoscimento dei crediti liberi per il corso di studio in Design 
sostenibile per il sistema alimentare, per quanto concerne i corsi sostenuti a Parma e a Torino. 
In tutti i casi di dubbio è condizione indispensabile consultare preventivamente la commissione 
Piani di Studio per la valutazione delle attività (ad esclusione delle attività al punto 1. 
 
Laddove sia necessario il riconoscimento crediti è indispensabile presentare la documentazione 
richiesta alla Commissione Piani di Studio che redigerà i verbali di valutazione solo ed 
esclusivamente entro la fine delle sessioni di esami di profitto. Per questo motivo le domande 
devono pervenire all’indirizzo segreteria.ingarc@unipr.it prima dell’inizio delle sessioni di esami (cfr. 
Manifesto degli studenti)  
 
La valutazione terrà conto della seguente equipollenza: 
1 credito formativo (CFU) = 25 ore  
 
CREDITI LIBERI (12 CFU) 
Possono essere acquisiti mediante una o più attività formative tra le seguenti in modo che la 
somma porti ad un totale di 12 CFU: 

1. Insegnamenti dell’Ateneo di Parma (competenze trasversali) e di Torino presenti 
nell’offerta formativa al momento della compilazione del carico didattico – 3 - 6 o 12 CFU  

2. Saggio di ricerca (6 CFU) 
Il saggio di ricerca è elaborato sotto la supervisione e il coordinamento di un docente (tutor), che fa 
parte del corpo docenti del corso di studio. Il tema del saggio di ricerca deve essere concordato 
preventivamente insieme al tutor. 
Il riconoscimento avverrà tramite presentazione alla commissione Piani di Studio di un documento 
che attesti il completamento dell’attività con allegato il parere da parte del tutor. 

3. Attività formative esterne all’Ateneo (CFU variabili a seconda del tipo di attività) 

Potranno essere riconosciuti 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10 o 12 CFU a seconda dell'attività svolta. 
Potranno essere riconosciute più attività nel corso della carriera universitaria. 
È possibile richiedere il riconoscimento di esami sostenuti in altri corsi di Laurea prima 
dell'immatricolazione al corso DSSA, purché coerenti con il percorso in Design. 
Non possono essere riconosciute attività per le quali sono dichiarate meno di 25 ore (1 
CFU).  
L’Università di Parma e il Politecnico di Torino non offrono un elenco di attività esterne 
consigliate. 
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Fanno parte delle attività esterne all'Ateneo riconoscibili: 
- i cicli di conferenze/lezioni/corsi laddove siano verificabili la struttura didattica, le 

caratteristiche della docenza, la durata e le modalità di verifica; 
- la vittoria/menzione ottenute in concorsi di idee/progettazione; 
- le school/scuole (es. Summer school) con documentazione relativa al corpo 

docente e ad eventuali verifiche e certificazione finale di frequenza/superamento; 
- le competenze professionali coerenti con gli obiettivi formativi del corso di studio, 

solo con accordi presi in anticipo per valutare l'attinenza; 
- i workshop laddove siano verificabili i contenuti, la durata e la frequenza; 
- attività in gruppi studenteschi su segnalazione del responsabile del team;  
- ulteriori conoscenze linguistiche (max 3 CFU) riconosciute da enti certificati, con 

indicazione della durata in ore e certificazione della frequenza e di eventuali esami 
finali superati positivamente, previa verifica con il Centro linguistico di Ateneo 
Parma c.ling@unipr.it  
 

Attività riconosciute da altri organi di Ateneo: 
 

● il Servizio Civile nel caso in cui la tipologia di collaborazione svolta abbia contenuti coerenti 
con gli obiettivi formativi del Corso di Studi 

● attività sportive agonistiche (fino a 6 CFU), solo per vincitori di trofei in competizioni CONI 
nazionali o internazionali. - https://www.uniparmasport.unipr.it/servizi/crediti-sportivi/57/ 

 
https://www.unipr.it/crediti-attivita-di-libera-partecipazione 

 
Non è invece possibile richiedere il riconoscimento delle seguenti attività: 

- tirocini o assimilabili (esperienza in studi professionali)  
- abilitazioni professionali; 
- attività presso associazioni; 
- borse di studio; 
- patenti informatiche (es. ECDL); 
- test attitudinali (es. SAT). 
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