
 
 
 

FAQ Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione 
Umana - a.a. 2024-2025 

 

 

Q: quali sono i termini e le scadenze per l’iscrizione? 

A: il bando che dettaglia le modalità e le procedure da seguire per iscriversi alla Laurea Magistrale 
in Scienze della Nutrizione Umana nell’Anno Accademico 2024/2025 è pubblicato sul sito web del 
Corso di Studi https://cdlm-snu.unipr.it/it   

 

Q: cosa vuol dire “Corso ad accesso programmato a programmazione locale”?  

A: “Corso ad accesso programmato” significa che, per quest’anno accademico, ci sono limiti 
numerici per ciò che riguarda il numero di studenti che ammetteremo al corso. In particolare, il 
numero di posti offerti sarà di 105 + 3 posti riservati a studenti extracomunitari. Questo è 
dovuto alla presenza di laboratori didattici obbligatori (e in presenza) e di altre attività che 
devono essere bilanciate sul numero totale degli studenti per poter essere realmente efficaci nel 
loro processo di formazione. Sarà quindi operata una selezione tra tutte le domande presentate e 
potranno iscriversi solo i candidati che si troveranno in posizione utile in graduatoria. 

 

Q: tutti possono iscriversi alla selezione, o esistono delle regole? 

A: Attenzione, per poterti immatricolare dovrai rispettare i Requisiti Curriculari di 
Ammissione, pubblicati nel bando e dimostrare un’Adeguata Preparazione Personale.  Per 
capire cosa vuol dire possedere i requisiti e un’adeguata preparazione personale, continua a 
leggere le FAQ e, comunque, fai riferimento al bando di ammissione. La presentazione della 
domanda di iscrizione sarà possibile solo se sarai in possesso dei Requisiti Curriculari di 
Ammissione, mentre la preparazione personale sarà valutata dalla commissione didattica sulla 
base di un algoritmo che tiene conto del voto di laurea e del numero di crediti acquisiti nelle 
materie requisito e nelle materie di interesse. Ti consigliamo di leggere attentamente il bando, che 
riporta tutte le istruzioni. Lo trovi a questo link https://cdlm-snu.unipr.it/it/iscriversi/requisiti-
di-ammissione-e-modalita-di-accesso . 
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Q: Quali sono le regole per iscriversi? 

A: Qui in forma grafica un flow-chart che descrive il processo di iscrizione: 

 

 

 



Q: Quali sono i Requisiti Curriculari di Ammissione? 

A: Il possesso di una specifica laurea requisito di accesso oppure di un’altra laurea a carattere 
scientifico/sanitario ma con un numero minimo di crediti formativi in determinate materie 
requisito, oltre ad un’idoneità o una certificazione di Inglese pari ad almeno B1. Potrai trovare 
più informazioni rispetto ai Requisiti Curricolari di Ammissione nel Bando di Ammissione. 

 

Q: Quali sono le lauree considerate valide ai fini dei requisiti di Ammissione? 

A: Nello specifico, è considerato valido un titolo di studio conseguito nelle seguenti classi di laurea 
triennale: L-2 Biotecnologie, L-13 Scienze Biologiche, L-26 Scienze e Tecnologie Alimentari, 
L-29 Scienze e Tecnologie Farmaceutiche (o le corrispondenti classi di laurea di cui all'ex D.M. 
509/99).   Sono altresì considerate valide le lauree magistrali a ciclo unico in LM-13 Farmacia e 
Farmacia Industriale e LM-41 Medicina e Chirurgia e le seguenti lauree magistrali: LM-6 
Biologia, LM-8 Biotecnologie Industriali, LM-9 Biotecnologie Mediche, Veterinarie e 
Farmaceutiche, LM-70 Scienze e Tecnologie Alimentari.  
 

Q: Rientro nel caso in cui la mia laurea non è tra quelle elencate come valide per ciò che 
riguarda il possesso dei Requisiti Curriculari di Ammissione. In questo caso, non posso 
proprio iscrivermi o ci sono possibilità alternative per dimostrare il possesso dei requisiti?  

A: Si, l’accesso è consentito anche a laureati in altre classi di laurea a carattere scientifico / 
sanitario. In questo caso, tuttavia, dovrai avere conseguito nella tua carriera universitaria almeno 
40 CFU complessivi negli ambiti scientifico disciplinari MAT (01-07), FIS (01-07), CHIM (01-11), 
BIO (09-13). Attenzione però che esiste un limite minimo di CFU pari a: 6 CFU in uno o più settori 
scientifico disciplinari da MAT/01 a MAT/07; 4 CFU in uno o più settori scientifico disciplinari da 
FIS/01 a FIS/07; 8 CFU in uno o più settori scientifico disciplinari da CHIM/01 a CHIM/11; 12 CFU 
in uno o più settori scientifico disciplinari da BIO/09 a BIO/13. In altre parole, in assenza di una 
laurea requisito di accesso non ti sarà possibile iscriverti se ti mancano i CFU minimi in uno o più 
settori anche se in totale superi i 40 CFU.   

 

Q: Mi mancano XX CFU nel settore YY per raggiungere il minimo richiesto. Posso iscrivermi 
sotto condizione e frequentare dei corsi integrativi nelle materie che mi mancano per 
raggiungere il numero di CFU richiesti? 

A: Purtroppo no. Il possesso dei Requisiti Curriculari di Ammissione è richiesto al momento della 
domanda di iscrizione. Se sei già laureato/a valuta se, da qui alla data di scadenza delle iscrizioni, 
la tua università offre corsi singoli utili per raggiungere il minimo richiesto. Se non sei ancora 
laureato/a, valuta se aggiungere corsi a scelta in sovrannumero nei settori che ti mancano, in 
modo di averli nella tua carriera al momento della laurea (che comunque deve essere conseguita 
entro i termini richiesti dal bando) 

 



Q: Mi mancano XX CFU nel settore YY per raggiungere il minimo richiesto. Come posso fare 
per completare il numero di CFU richiesti? 

A: Se devi ancora laurearti, potresti verificare presso la tua segreteria studenti se puoi inserire nel 
tuo piano degli studi i corsi a scelta o in sovrannumero nei SSD mancanti offerti dalla tua 
università. Ad esempio, se ti mancano 4 CFU per raggiungere il minimo dei CFU di BIO, potresti 
iscriverti ad un corso di biochimica (BIO/10) o di fisiologia (BIO/09) le cui dimensioni siano di 
almeno 4 CFU, etc. etc. NB: Di solito questa possibilità è difficilmente praticabile perché esistono 
vincoli temporali per la modifica del piano degli studi.  

Se invece tu fossi già in possesso di una laurea, potresti provare ad acquistare corsi singoli presso 
qualsiasi ateneo che offra questa possibilità. Naturalmente, SSD e CFU acquistati dovranno essere 
sufficienti per farti raggiungere il minimo richiesto. Per ciò che riguarda la procedura da seguire 
se tu decidessi di acquistare singoli insegnamenti presso l’università di Parma, qui potrai trovare 
più informazioni https://www.unipr.it/didattica/info-amministrative/iscrizione-singoli-
insegnamenti .  

NB: Occorre verificare con la segreteria studenti competente (del Dipartimento o corso di laurea 
che offre i corsi singoli a cui sei interessato/a) se sono state inserite scadenze entro le quali è 
possibile acquistare i corsi. Gli esami relativi dovranno essere sostenuti entro il momento in cui 
depositerete la domanda di partecipazione alla selezione (tutti i requisiti devono essere posseduti 
al momento dell’inoltro della domanda). 

 

Q: Ho conseguito la Laurea tanti anni fa, quando non esistevano ancora i Settori Scientifici 
Disciplinari (SSD) e i corsi non erano espressi in Crediti Formativi Universitari (CFU). Come 
faccio a sapere se sono in possesso dei Requisiti Curriculari di ammissione? 

A: In questo caso dovrai allegare, al momento della domanda, una autocertificazione che riporti 
il nome del titolo di studio, gli esami sostenuti, la votazione ottenuta, il programma del corso e - 
per ciascun corso - il numero di ore di lezione (o almeno se il corso era semestrale o annuale). 
Potrai chiedere queste informazioni alla segreteria studenti della Facoltà o Dipartimento presso 
cui hai ottenuto il titolo di studio. 

 

Q: bene, ho tutti i Requisiti Curricolari di Accesso. Vuol dire che la mia iscrizione è 
garantita? 

A: Se hai i requisiti curricolari di accesso (laurea requisito di accesso e/o crediti formativi minimi, 
oltre ad una competenza livello B1 di inglese) bisognerà comunque che la commissione di 
ammissione ritenga adeguata la tua preparazione personale.  

 

Q: Cosa vuol dire “Possesso di una Adeguata Preparazione Personale? 

A: significa che, anche se sei in possesso dei Requisiti Curriculari di Ammissione, dovremo 
comunque farci un’idea se il tuo curriculum di studi precedente ti ha messo in grado di seguire 
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con profitto i corsi che ti offriremo. Se hai i Requisiti curriculari, i criteri per giudicare se la tua 
preparazione personale è adeguata si baseranno sul punteggio di laurea, e sul numero di 
crediti formativi conseguiti in materie di base e in materie di interesse (specificate nel 
bando) 
Il punteggio della graduatoria sarà ottenuto sulla base della preparazione personale secondo 
l’algoritmo:  
Punteggio = Voto di laurea (+1 in caso di 110L) + (Cfu requisito + Cfu interesse)/n.ro di 
anni di durata del corso/dei corsi  
Nel bando sono specificati i settori scientifico disciplinari (SSD) che identificano le materie di 
base e di interesse e tutti i dettagli rispetto a come valuteremo l’Adeguata Preparazione 
Personale nel bando di ammissione.  

 

Q: Come viene calcolato il punteggio? 
A: Il punteggio della graduatoria sarà ottenuto applicando il seguente algoritmo per la 
valutazione della preparazione personale: 
Punteggio = Voto di laurea (+1 in caso di 110L) + (Cfu requisito + Cfu interesse)/n.ro di anni di 
durata del corso/dei corsi 
Cfu requisito = n.ro di cfu conseguiti nelle materie requisito 
Materie requisito = esami con SSD: MAT/01-07  -  FIS//01-07  -  BIO/09-13  -  CHIM/01-11 
Cfu interesse = n.ro di cfu conseguiti nella materie di interesse 
Materie requisito = esami con SSD: BIO/14 – BIO/19 – MED/42 – MED/49 - AGR/15 – AGR/16  
  
Esempio di calcolo del punteggio: Ipotizziamo di calcolare il punteggio di una studentessa in 
possesso dei requisiti curriculari ( laurea triennale in Biologia con esame da 3 cfu di Inglese di 
livello B1):  voto di laurea: 94/110 – cfu conseguiti nelle materie requisito: 60  -  cfu conseguiti 
nelle materie di interesse: 12. 
Punteggio = 94 (voto di laurea) + (cfu requisito: 60 + cfu interesse: 12)/ durata del corso di 
laurea triennale in Biologia espressa in anni: 3  
Punteggio  = 94 + 72/3  = 94 + 24 = 118 
La studentessa sarà ammessa in graduatoria con punteggio 118. 

 

Q: Quale è il punteggio minimo per essere ammessi in graduatoria? 
A: Il punteggio minimo al di sotto del quale non si è ammessi in graduatoria è 100. In caso il 
punteggio ottenuto applicando l’algoritmo sia inferiore a 100 la preparazione personale dello 
studente/della studentessa non sarà considerata adeguata e lo studente/la studentessa non sarà 
inserito/a in graduatoria e sarà considerato/a  “non idoneo/a”.  

 

Q: Prevedo di laurearmi dopo la data di scadenza del bando. Posso lo stesso far domanda 
di iscrizione? 

A: purtroppo no. Laurea, requisiti di accesso e preparazione personale devono essere valutati 
entro la data di scadenza del bando.  

 



Q: Quando inizieranno le lezioni del primo semestre?  

A: Il calendario, con date e aule in cui si svolgeranno le lezioni, verrà pubblicato sul sito del corso 
non appena definiti gli ultimi dettagli. 

 

Q: La frequenza è obbligatoria? 

A: La frequenza alle lezioni teoriche non è obbligatoria, anche se è caldamente consigliata. La 
frequenza dei laboratori è invece obbligatoria. Le attività di laboratorio però saranno offerte in 
periodi temporali limitati e organizzate su più turni, in modo tale da offrirti una scelta di date per 
poterti organizzare nel raggiungere Parma. 

 

Q: Sarà possibile frequentare da remoto, come si fa in una università telematica? 

A: Il corso NON è offerto per via telematica, in quanto l’Università di Parma è un Ateneo 
tradizionale che offre i suoi corsi in presenza. È tuttavia prerogativa dei singoli docenti rendere 
disponibile anche materiale utile ad integrare le lezioni in aula, come ad esempio materiale audio-
video. Non è tuttavia garantito che ciò avvenga per tutte le lezioni di tutti gli insegnamenti. Gli 
esami, sperando non si ripresenti l’emergenza sanitaria, verranno svolti in presenza.  

 

Q: Nel corso della mia precedente laurea ho sostenuto esami che mi sembrano simili per 
SSD e titolo a quelli offerti. Potrò farmeli riconoscere ed evitare di sostenere i relativi esami 
del corso di Nutrizione Umana? 

A: Qui bisogna fare un po’ di chiarezza. Se il tuo titolo di studio è una laurea triennale, NON è 
possibile il riconoscimento di esami già sostenuti. Non chiederlo neanche. Se il tuo titolo di studio 
è invece una laurea magistrale, o una laurea magistrale a ciclo unico, allora è possibile chiedere 
il riconoscimento dell’esame, ma solo dopo avere perfezionato l’iscrizione. NON vengono 
effettuate valutazioni delle carriere magistrali o magistrali a ciclo unico ai fini della convalida 
esami prima dell’immatricolazione. 

 

Q: Mi sono iscritto, sono in possesso di una laurea magistrale/magistrale a ciclo unico e 
credo che l’esame XXX che ho già sostenuto sia simile a quello YYY che mi offrirete. Come 
faccio a chiedere il riconoscimento dell’esame e in quali tempi avrò la risposta? 

A: È possibile richiedere il riconoscimento di esami sostenuti in carriere magistrali o 
magistrali a ciclo unico precedenti solo dopo aver completato l’immatricolazione. Non 
vengono effettuate valutazioni ai fini della convalida di esami prima del perfezionamento 
dell’immatricolazione. Le istruzioni per la presentazione della domanda sono disponibili a questo 
link del sito web del corso: Devi scaricare la domanda a questo link:  Convalide/riconoscimenti 
esami sostenuti in un percorso di studi magistrale | Corso di Laurea Magistrale in Scienze della 
Nutrizione Umana (unipr.it). Dovrai inoltre allegare un programma dettagliato dei contenuti del 
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corso che hai già seguito. Per favore, non inserire link al tuo precedente corso di studi o 
informazioni incomplete, perché la tua domanda dovrà essere valutata dalla commissione 
didattica che dovrà necessariamente interpellare i vari docenti per valutare l’equivalenza di 
contenuti.    

 


