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Tirocinio pratico organizzato in collaborazione con i Reparti della Azienda Ospedaliera 
Universitaria 
 
 
Finalità del Corso 
 
Il tirocinio ha come obiettivo primario la iniziale conoscenza degli aspetti organizzativi e 
assistenziali che caratterizzano i Reparti di area medica e chirurgica; questo periodo dovrà 
costituire una prima occasione di interazione con il personale infermieristico/medico e con 
le problematiche cliniche e assistenziali. 
Il periodo di tirocinio dovrà consentire lo sviluppo di rapporti con le altre figure professionali 
coinvolte nella gestione dell’assistenza ai pazienti in particolare con il personale 
infermieristico/medico cui gli studenti saranno affidati e di approccio alle competenze 
necessarie inerenti alla rilevazione degli aspetti clinici di base, etici che caratterizzano 
l’area medica o chirurgica. 
 
 
Programma 
 
Tirocinio in reparto medico 
 
Osservazione delle manifestazioni cliniche delle principali patologie internistiche: 
cardiovascolari, respiratorie, metaboliche, renali, gastroenteriche, immunologiche, 
oncologiche.  
Apprendimento della misurazione dei parametri vitali: valutazione dello stato di coscienza, 
polso arterioso, con le caratteristiche e le sedi; rilevazione della pressione arteriosa; 
valutazione della respirazione normale, dei vari tipi di respirazione patologica; misurazione 
della temperatura corporea, rilevazione della febbre e dei tipi di febbre; rilevazione dello 
stato di ossigenazione periferica (cianosi e tipi di cianosi).  
Osservazione della venipuntura, medicazioni accessi venosi centrali e aspetti 
fondamentali della infusione di soluzioni endovenose e della nutrizione parenterale.  
Osservazione del posizionamento e gestione del sondino naso gastrico, della nutrizione 
entrale e dell’esecuzione dell’elettrocardiogramma.  
Identificazione del ruolo e della responsabilità del personale infermieristico nella gestione 
del paziente e nella somministrazione della terapia. 
Osservazione del paziente. Analisi dell’anamnesi infermieristica dei fattori fisiologici, 
patologici,  psicosociali e delle necessità specifiche del paziente, oltre alla valutazione 
della terapia domiciliare, la prevenzione delle trombosi venose profonde, l’eventuale 
richiesta degli emocomponenti, supporto psicologico, 
 
 
Tirocinio in reparto chirurgico 
 



Osservazione delle manifestazioni cliniche delle principali patologie chirurgiche e 
approfondimento dei principi e delle modalità di assistenza nella fase pre-operatoria e 
post-operatoria con particolare rilievo ad alcuni aspetti relativi all’organizzazione del lavoro 
nel reparto di degenza chirurgico. 
Apprendimento della misurazione dei parametri vitali: valutazione dello stato di coscienza, 
polso arterioso, con le caratteristiche e le sedi; rilevazione della pressione arteriosa; 
valutazione della respirazione normale, dei vari tipi di respirazione patologica; misurazione 
della temperatura corporea, rilevazione della febbre e dei tipi di febbre; rilevazione dello 
stato di ossigenazione periferica (cianosi e tipi di cianosi).  
Osservazione della venipuntura, medicazioni accessi venosi centrali e aspetti 
fondamentali della infusione di soluzioni endovenose e della nutrizione parenterale.  
Osservazione del posizionamento e gestione del sondino naso gastrico, della nutrizione 
entrale e dell’esecuzione dell’elettrocardiogramma.  
Identificazione del ruolo e della responsabilità del personale infermieristico nella gestione 
del paziente e nella somministrazione della terapia. 
Fase pre-operatoria  Osservazione del paziente. Analisi dell’anamnesi infermieristica dei 
fattori fisiologici, patologici,  psicosociali e delle necessità specifiche del paziente, oltre alla 
valutazione della terapia domiciliare, la riduzione del rischio di infezioni del sito chirurgico, 
la preparazione della cute, la necessità del digiuno e della preparazione intestinale, la 
profilassi antibiotica, la prevenzione delle trombosi venose profonde, l’eventuale richiesta 
degli emocomponenti, la preparazione psicologica,  
Fasi post-operatoria.  Osservazione del monitoraggio infermieristico: valutazione dello 
stato di coscienza, monitoraggio della funzione respiratoria, cardiocircolatoria, della 
termoregolazione, del colorito cutaneo, della funzione renale.  
Osservazione della gestione dei sistemi di drenaggio, tipologie, assistenza infermieristica 
al paziente portatore di drenaggi. 
Osservazione della medicazione delle ferite chirurgiche, principali tecniche di 
medicazione, presidi e antisettici. 
 
 
 


